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Рекомендации для воспитателей групп раннего возраста из опыта реализации комплексного подхода по ФГОС ДО в речевом развитии детей 3-го года жизни 
На третьем году жизни речь ребенка становится доминирующей линией развития. В этом возрасте качественно улучшается умение строить предложения, совершенствуется звуковая сторона речи, быстро пополняется словарь. К сожалению, с каждым годом проблема задержки речевого развития у детей становится особенно актуальной. 
Учитывая  главную особенность развития ребенка в дошкольные годы жизни – ее целостность, когда психика и моторика находятся в неразрывном единстве (Н.И. Озерецкий, Е.А. Аркин, А.В. Запорожец, М.М. Кольцова, Л.С. Выготский), специалисты рассматривают тесную взаимосвязь и взаимообусловленность двигательного, познавательного и эмоционального компонентов. Соответственно, задержка развития одного из них неизменно сопровождается возникновением проблем и в других сферах. Поэтому среди воспитанников с недостатками в речевом развитии высок процент тех, у кого имеются сопутствующие проблемы в развитии общей и мелкой моторики, памяти, внимания, а зачастую и мышления. Кроме этого, отмечаются и другие многочисленные особенности  развития детей с речевыми недостатками
: 

- нарушение органов артикуляционного аппарата;
- нарушение дыхания и голосообразования;
- расторможенность и заторможенность мышечного напряжения;
- повышенная утомляемость;
- заметное отставание в показателях основных физических качеств (силы, скорости, ловкости);
- неустойчивость внимания;
- расстройство памяти (особенно слуховой);
- задержка развития воображения. 
Важно не дать им развиться! Соответственно возникает необходимость комплексного воздействия на ребенка для достижения успешной динамики речевого развития. 
В группах раннего возраста нами проводится диагностика нервно-психического развития, результаты которой позволяют выделить детей, имеющих по ряду причин отставание речевого развития от возрастной нормы. 

ФГОС ДО нацеливает нас на комплексную реализацию содержания всех образовательных  областей (включая речевое развитие) в различных видах детской деятельности
. Одновременно, в рамках реализации образовательной программы ДОУ мы обязаны определить вариативные формы, способы и средства педагогического взаимодействия. Так, мы ввели в практику использование конкретных приемов развивающего воздействия, которые проводятся как в подгрупповой, так и в индивидуальной форме работы. К ним относятся: дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика, мышечная релаксация, упражнения на развитие познавательных процессов (внимания, памяти, речи, мышления), развитие общей и мелкой моторики, элементы логоритмики.
Артикуляционная гимнастика – это целенаправленные упражнения, которые помогают подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произнесению нужных звуков. Эти упражнения  формируют определённые движения и положения губ, языка, вырабатывает правильную воздушную струю, то есть всё то, что необходимо для правильного образования звука. Ее регулярное выполнение помогает:

- улучшить кровоснабжение и подвижность артикуляционных органов;
- укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;
- уменьшить напряжённость артикуляционных органов.
Наши дети с удовольствием выполняют игровые упражнения «Улыбка», «Заборчик», «Хоботок», «Лошадка», «Оладушки», «Дудочка», «Самовар» и др.
 Мы составили комплексы, включающие в себя по три игровых упражнения. Проводятся они в малых подгруппах или индивидуально не менее двух раз в неделю. Аналогично используются комплексы дыхательной и пальчиковой гимнастики.

Неотъемлемая часть работы по развитию речи – дыхательная гимнастика, она способствует укреплению мышц грудной клетки, развитию характерного для данного возраста диафрагмального типа дыхания. Мы используем упражнения двух видов. Одни направлены на формирование правильного вдоха и выдоха через специально подобранные игровые  упражнения (см. Приложение № 1). Во время проведения таких игр необходим контроль за параметрами правильного дыхания, которые заключаются в следующем:
- выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот – «набираем полную грудь воздуха»;
- выдох происходит плавно, а не толчками;
- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух);
- выдыхать следует, пока не закончится воздух.
Другие упражнения развивают силу, плавность, длительность самого выдоха. Мы обеспечили большой выбор  подобных игровых упражнений: это и сдувание пуха с нарисованных одуванчиков, бабочек с изображения цветка, пёрышек или листочков с ладошки; это создание ветра, несущего по воде лодочки в небольшой емкости, игры с мыльными пузырями, задувание через трубочку мелких предметов в воротики  и др. Но в связи с тем, что дыхательные игры и упражнения очень утомляют и могут вызвать головокружение, их выполняют ограниченно по времени не более 5 – 10 минут. По мере овладения упражнениями детьми – мы  добавляем новые.
Уровень развития речи малышей находится в прямой зависимости от степени сформированности мелкой моторики. Поэтому для стимулирования речевого развития детей мы тренируем движения пальцев рук. Развитие мелкой моторики при помощи пальчиковых игр и упражнений способствует речевому развитию, формированию элементарных графических умений, выработке жизненно необходимых навыков. Мы организуем игры с пирамидками, вкладышами, стараемся их разнообразить, использовать то, что детям доставляет удовольствие:

  собирание матрешек, мозаики:
  нанизывание колец на тесьму;
  работа с пособиями по застёгиванию молний, пуговиц, кнопок, крючков, замков разной величины;
  сортировка пуговиц;
  лепка (глина, пластилин, тесто);
  шнуровка на специальных рамках, изображениях ботинок;
  завязывание узлов на толстой веревке, на шнурке, нитке;
  игры с песком, водой;
  наматывание тонкой проволоки в цветной обмотке на катушку, на  палочку (получается колечко или спираль);
  закручивание крышек на тюбиках, баночках;
  игры с конструктором, кубиками;
  рисование различными материалами (мелом, красками, углем и т.)
Все это эффективно стимулируют развитие руки ребенка. 

Огромным потенциалом обладает народная педагогика, сочетающая упражнения по развитию мелкой моторики с речевыми играми. Мы играем в знакомые и любимые детьми игры: «Сорока-сорока», «Ладушки», «Мальчик-пальчик», «Солнышко» и др. 

Кольцовой М.М. и другими специалистами доказано, что развитие руки находится в тесной связи не только с развитием речи ребенка, но и созреванием нервных центров в коре головного мозга. Развитие познавательных процессов (когнитивных функций коры головного мозга): внимания, памяти, речи, мышления осуществляется посредством дидактических игр речевого содержания различных авторов 
 
Развитие общей моторики. Чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивнее развивается его речь. И, наоборот, у детей с нарушениями речи, часто наблюдаются «неполадки» в общей моторике: недостаточная четкость и организованность движений, недоразвитие чувства ритма и координации. Соответственно, развитие общей моторики и речи взаимосвязано.

Мы используем подвижные игры, игровые двигательные задания, которые направлены на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции. Сочетание речи с определёнными движениями в нашей работе даёт положительный  эффект.
Нами составлена картотека таких игр, игровых заданий и упражнений, подобран обширный наглядный и игровой материал.
Массаж и самомассаж. Массаж – это метод, представляющий собой совокупность приемов механического воздействия на различные участки поверхности тела, благодаря чему изменяется состояние тонуса мышц, улучшается их кровоснабжение. 

В своей работе мы используем массаж и самомассаж кистей и пальцев рук. У многих деток это хорошо получается, а кому-то мы помогаем, разминаем пальчики, кисти рук (см. Приложение № 2). Для этой цели используем различные приспособления: грецкие орехи, шестигранные карандаши, мячики с нашитыми бусинками, термобигуди с шипами. 

Релаксация – это состояние покоя, связанное с полным или частичным мышечным расслаблением. Этот метод, направлен на снятие мышечного и нервного напряжения с помощью специально подобранных техник. 

При возникновении у детей двигательного напряжения или беспокойства мы используем релаксационные упражнения под музыку. Для этого мы используем спокойные произведения с негромким звучанием, которые вначале сопровождаем словами (см. Приложение № 3). Приступая к релаксации, необходимо принять соответствующее положение: дети ложатся, руки вытянуты вдоль туловища, тело расслаблено. Ноги прямые, не скрещенные. Специальное время для подобных сеансов не определено, воспитатель сам ориентируется, когда необходимо в режиме дня прибегнуть к этому приему, в зависимости от эмоциональной обстановки  в группе. 
Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение, расслабить мышцы, что необходимо для формирования речи.
Логоритмика. Для развития речи малышей мы используем элементы логоритмики  –  комплекса упражнений, куда входят произношение определённых звуков, слов, использование музыки, ритма и движения. 
Логоритмика направлена на всестороннее развитие ребёнка, речевое развитие, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий. Кроме того, логоритмика оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит воздействие на различные системы, например, сердечно-сосудистую, дыхательную, речедвигательную. 
Важная отличительная особенность логоритмики  - ее ритмическая основа. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «пространство и время наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие, осуществляется движение или чередуется покой и бодрствование. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. Многие логоритмические упражнения проводятся с музыкальным сопровождением, что окрашивает занятия эмоционально. 


Традиционное логоритмическое занятие имеет свою структуру и  включают в себя пальчиковые,  речевые, музыкально–двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма. 
        Мы же в своей работе используем отдельные упражнения по логоритмике, которые  включают в себя следующие элементы:

· Ходьба и бег под стихи или музыку.
· Музыкально-ритмические игры.

· Стихи с движениями.
· Логопедические распевки.

Веселые упражнения и игры нравятся малышам и приносят им массу полезного. Логоритмика, как комплексно-игровой метод, соответствует психофизическим особенностям детей раннего возраста и позволяет добиться устойчивого внимания, повышает эффективность формирования речи.
Все упражнения носят образный и имитационный характер. Речевой материал предварительно не выучивается. Действия и стихи выполняются детьми в игровой форме. Малыши играют, общаются и взаимодействуют в контакте со взрослым. В игре не может быть принуждения. Если сегодня у ребенка не получается выполнить действие, получится потом.

Мы рекомендуем родителям наших воспитанников использовать элементы логоритмики дома: ритмично шагать с малышом по комнате и декламировать стихи; петь на ночь колыбельную песню и ритмично покачивать ребёнка на руках. (Приложение № 4).
Работу по педагогическому сопровождению речевого развития детей 3-го года жизни мы проводим планомерно и комплексно. Большую роль играет система учета педагогического воздействия, его результативности. Помимо картотек с подвижными играми и материалом для развития познавательных процессов (внимание, ощущение, память, мышление), мы используем тетради, в которых находятся пронумерованные комплексы заданий и упражнений дыхательной, пальчиковой и артикуляционной гимнастики. Кроме этого мы ведем журнал учета их использования в работе с каждым ребенком группы (см. Приложение № 5). 
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Приложение №1

Упражнения для формирования правильного вдоха и выдоха.
«Часики»: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад,  произносить "тик-так". Повторить 3-4 раза. 
«Паровозик»:  ходить  по комнате,  делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторить в течение 20-30 сек.
«Помаши крыльями,  как петух»: стоя, ноги врозь, руки опущены. Поднять руки в стороны, а затем похлопать ими по бедрам. Выдыхая, произносить "ку-ка-ре-ку". Повторить 2-3 раза.
«Вырастим большими»: «Раз-два» - подняться на носки, руки в стороны и вверх, ладонями внутрь, потянуться – глубокий вдох через нос.

«Три-четыре-пять» - руки вниз, сгибая ноги в коленях наклониться вперед – усиленный выдох через нос.
«Дровосек»: исходное положение – широкая стойка, ноги врозь, кисти рук в замок. «Раз» - поднять руки вверх, прогибаясь в пояснице – глубокий вдох через нос. «Два» - наклоняясь вперед, руки опустить резко вниз между ног  (имитация рубки дров) – усиленный выдох через рот. «Три» - исходное положение.

«Гуси шипят»: исходное положение – поставить ноги на ширине плеч, руки на поясе. «Раз-два-три-четыре» - наклониться вперед и, вытянув шею, произнести на удлиненном выдохе «ш-ш-ш-ш-ш-ш»
«Надуй шар»: исходное положение – ноги поставить врозь, держа в руках воображаемый шар, на счет «Раз-два» - сделать глубокий вдох через рот». Три-четыре» - усиленный выдох, имитируя руками увеличение шара.
«Утро»: начать упражнение сидя, голову вниз, руки на коленях, спину расслабить.

Спал цветок и вдруг проснулся,

Больше спать не захотел.

Шевельнулся, потянулся, 

Взвился вверх и полетел…
Руки через стороны вверх – глубокий вдох, руки опустить вниз – выдох.

Приложение № 2
Массаж грецкими орехами

Этот массаж  с грецкими орехами поможет развить ловкость рук, укрепит суставы, а благодаря рефлекторным зонам будет влиять на все органы и системы организма.         

  «Я катаю мой орех,

   Чтобы стал круглее всех».
 1. В каждую руку надо взять орех и одновременно сжимать их в ладонях.

 2. Два ореха положите на ладонь правой руки (если не помещаются, то брать один орех). Левой рукой катайте их,  хорошо вдавливая в ладонь. Направления движений можно менять: вперед-назад,  по часовой стрелке, против часовой стрелки.

3. Орех положите на тыльную сторону правой руки, а левой ладошкой выполняйте те же движения, что и в  предыдущем упражнении (затем руки поменять).

Эти упражнения надо выполнять до появления чувства тепла в руках и легкого покраснения. Для ребенка подобрать меньший  размер орехов. Подойдут и плоды каштана.

Массаж прищепками

Механическое сдавливание подушечек пальцев с использованием разноцветных прищепок направлено на активизацию клеток коры головного мозга.
«Прищепка, прищепка, помоги,
Каждый пальчик разомни.

Ты по пальчику шагаешь, 

Каждый пальчик разминаешь».
Массаж шестигранными карандашами
«Утюжок» - прокатываем карандаш вперед-назад по поверхности стола.

«Добывание огня» - прокатываем карандаш между ладонями.

«Пианино» - поочередно каждым пальчиком надавливаем на лежащий карандаш, как будто нажимаем на клавиши.
«Прятки» - сжимаем поочередно карандаш в кулачке.
Сухой бассейн

Особый интерес вызывают у детей «сухие бассейны» - это небольшие емкости, наполненные сыпучим материалом с необычной текстурой. Это может быть фасоль, рис, бусы, горох и т.д. Их использование хорошо развивает  координацию пальцев. Опустив кисти рук в “сухой бассейн”, дети помешивают горох, одновременно сжимают и разжимают пальцы рук. 

Приложение № 3
Варианты проведения релаксации.
«Ручей» Фонограмма: журчание воды, шум леса.
Вы лежите возле небольшой речки на зеленой траве. Закройте глазки и послушайте: ручеек журчит тихо-тихо. Вам спокойно и тепло. Вокруг тихо, только слышно журчание воды и шелест ветра. Вода из ручейка обдает вас своими ласковыми брызгами. Ваши ручки становятся теплыми от волшебных брызг, все тело становится легким-легким от прикоснувшейся воды... (пауза — поглаживание детей). Вам легко и спокойно. Улыбнитесь ласковому ручейку. Но пришла пора расставаться.

Потянитесь и на счет «три» откройте глаза. 

 «Воздушные шарики» муз. Шопен Ф. Нежность.
Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вы становитесь всё легче и легче. Все ваше тело становится лёгким, и ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик … ласкает шарик … (пауза – поглаживание детей). Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. 
Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. 
 «Облака» муз. Рахманинов С. Элегия.  

Представьте, что вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако … (пауза – поглаживание детей). Вам хорошо и приятно. Но вот облачко опустило вас на полянку. Вы хорошо отдохнули на облачке.
Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. 
«Летний денек»  Шуберт Ф. Ноктюрн опус 9.2.
Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки:   

       Я на солнышке лежу, 
       Но на солнце не гляжу. 
       Глазки закрываем, 

       Глазки отдыхают.

       Солнце гладит наши лица, 

       Пусть нам сон хороший снится. 

Мы с вами хорошо отдохнули, а теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глазки. 
Приложение № 4

Ходьба и бег под стихи или музыку


Вариантов использования этого вида игр и упражнений много. Они в большом арсенале имеются у музыкальных руководителей, и мы их активно используем.

 1. Можно включать поочередно то быструю, то медленную музыку. Под быструю музыку побуждайте малыша бегать по кругу, под медленную – ходить: 
«Ходим-бегаем» муз Е.Тиличеевой.
Раз, два, раз! Раз, два, раз!        Дети энергично шагают 
Весело, весело мы идем!            друг за другом по кругу.
Раз, два, раз! Раз, два, раз!

Песенку, песенку мы поем!

А теперь бегом, бегом                Бегут друг за другом по кругу 
И по комнате кругом!

Вот как быстро мы бежали

И нисколько не устали.
2. Можно менять темп и ритм ходьбы при помощи проговаривания слов: «Большие ноги идут по дороге, а маленькие ножки бежали по дорожке» муз. В. Агафонникова.

3. Можно просто шагать, поддерживая ритмичность с помощью стихов:

«Ходят по дорожке, зеленые сапожки,
Это не сапожки — Катенькины ножки!

Ходят по дорожке, красные сапожки,

Это не сапожки — Сашенькины ножки»
     «Зашагали ножки — топ, топ, топ! 
     Прямо по дорожке — топ, топ, топ. 
     Топают сапожки — топ, топ, топ. 
     Это паши ножки — топ, топ, топ!»   
Стихи с движениями
Это один из самых любимых детьми видов логоритмики. «Мишку косолапого» знают большинство малышей. Стихи с движениями легко запоминаются, расширяют словарный запас ребёнка, развивают координацию и образное мышление. Даже если на первых порах дети выполняют только движения, это уже шаг вперед.
Потягушки.

Потягуси-потягушечки,от носочков до макушечки (показываем)
Мы потянемся-потянемся, маленькими не останемся!
Вот уже растем, растем (медленно поднимаемся на носках)
Вот такие мы, такие - не малюсенькие,
Вот такие, вот такие - вот такусенькие  (вытягиваем руки вверх).

     Птичка

Прилетела в гости к нам,

Поклевала хлеба,

Повертела хвостиком

И умчалась - в небо.

   Утка
Утка крякает: "Кря,кря,

Я на пруд иду не зря,

Буду плавать и нырять,

На воде люблю гулять!"

    Мышка
Захотелось очень Мурке,

Поиграть с мышонком в жмурки,

Кошка мышку не поймала,

Мышка в норку убежала!


   Мишка косолапый
Мишка косолапый
По лесу идёт,
Шишки собирает
И в карман кладёт.
Вдруг, упала шишка.
Прямо мишке в лоб...
Рассердился Мишка
И ногою - топ!
Больше я не буду 
Шишки собирать,
Лягу я в берлогу,
Буду крепко спать!
   Черепаха. 

Шла купаться черепаха 
И кусала всех со страха
Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь! 

Логопедические распевки
Это короткие песенки, которые направлены на улучшение произношения отдельных звуков. Их текст очень простой, акцент сделан на звукоподражание, сопровождается рассматриванием картинок, игрушек или обыгрыванием. Например:

«Собачка» муз. М. Раухвергера
К нам пришла собачка,
Умная собачка,
Ч детками играет,
Очень громко лает,
Гав! Гав! Гав! Гав! Гав! 
«Кошка» муз А. Александрова

Киска к детям подошла.
Молочка просила,
Молочка просила.
«Мяу» говорила,
Мяу… Мяу… Мяу…

Угостили молочком —
Кисанька поела,
Кисанька поела:
Песенку запела:
«Мурр…Мурр…Мурр…»
«Цыплята» муз. А. Филиппенко
Вышла курочка гулять
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки -
Желтые цыплятки!

Ко-ко-ко, ко-ко-ко,
Не ходите далеко,
Лапками гребите,
Зернышки ищите!



                  Приложение №5
В тетради учета воспитатель отмечает число/день недели, когда проводилась индивидуальная или подгрупповая работа с ребенком и номер комплекса, который при этом использовался. У каждого ребенка может быть разное количество проведения любого комплекса, все строго дифференциально. Количество будет зависеть от качества усвоения материала. В разделе «Особые отметки» фиксируется динамика, либо ее отсутствие, пропуск занятия по болезни  ребенка (или иной причине). Переход на новый комплекс зависит именно от этой информации, которая представляет собой учет проводимой работы. Анализ состояния речевого развития и целесообразности продолжения индивидуальной работы будет зависеть от результатов диагностики  в очередной эпикризный срок. Пример:
	Учет проведения индивидуальной работы по артикуляционной гимнастике

	п/п
	Имя, фамилия, 

ребенка
	Месяц ______сентябрь__________________  
	Особые отметки

	
	
	2.09
	6.09
	9.09
	13.09
	16.09
	20.09
	23.09
	27.09
	30.09
	

	1
	Вера И.
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№2
	Перешли на новый комплекс №2.

	2
	Наташа С.
	№1
	№1
	№1
	н
	н
	н
	н
	№1
	№1
	Продолжить комплекс №1 в следующем месяце.

	3
	Сережа П.
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	Слабая динамика, продолжить комплекс №1.

	4
	Слава К.
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№2
	№2
	№2
	№2
	Хорошая динамика, перешли на комплекс № 2.

	5
	Алина Г.
	№1
	н
	н
	н
	н
	н
	№1
	№1
	№1
	Ввиду болезни слабая динамика, возобновить комплекс № 1.

	6
	Саша К.
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	№2
	Перешли на новый комплекс.

	7
	Алеша Н.
	н
	н
	н
	н
	№1
	№1
	№1
	№1
	№1
	Отсутствовал в группе, использовать №1.


    Аналогичные тетради заводятся для учета проведения дыхательной, пальчиковой гимнастики.
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